
HERKENNINGSWIJZER

HOE HERKEN JE LAAGGELETTERDHEID?
Er zijn in ons land 2,5 miljoen volwassenen
die moeite hebben met lezen, schrijven en/of 
rekenen. Zij zijn laaggeletterd. Zij lopen 
tegen een heleboel problemen aan. Denk aan 
solliciteren. Een bijsluiter lezen. Geldzaken 
bijhouden. Maar ook hun kind voorlezen. 

Laaggeletterdheid raakt onze samenleving.
Die functioneert namelijk veel beter als 
iedereen mee kan doen. Het is dus niet alleen 
een persoonlijk probleem, maar een probleem 
van ons allemaal. 

Deze herkenningswijzer helpt jou 
laaggeletterdheid te herkennen en geeft je tips 
om iemand op de juiste manier te benaderen en 
door te verwijzen. Zo help je
mee aan een geletterd Nederland. 

FEITEN EN CIJFERS

Cijfers op basis van 1,8 miljoen laaggeletterden tussen 16-65 jaar.

Laaggeletterdheid 
kost onze samenleving 
jaarlijks €1,3 miljard.

19% van de 
laaggeletterden leven ten 
minste één jaar onder 

de armoedegrens. 

Van de 
laaggeletterden is
meer dan de helft 
vrouw.

Bijna 40% van de  
mensen met een vmbo-
of mbo-1 diploma is 
laaggeletterd.

Meer dan de helft 
van de laaggeletterden 
is van Nederlandse 
afkomst.

€

40%

19%



HERKENNINGSWIJZER
WAT KAN JIJ DOEN?
STAP 1: HERKEN DE SIGNALEN

STAP 2: GA HET GESPREK AAN
Heeft iemand moeite met lezen, schrijven en 
rekenen? Vertel deze persoon dan:
• Dat hij/zij zich niet hoeft te schamen;
• Dat hij/zij nooit te oud is om te leren;
•  Dat er speciale cursussen voor volwassenen 

zijn (in kleine groepen of zelfs één-op-één).

STAP 3: VERWIJS DOOR
Wijs de persoon op onderstaand gratis 
telefoonnummer voor advies en coaching.

Ik kan niet 
zo goed met 
computers 
overweg.

Dat formulier vul  
ik thuis wel in.

Kunt u dat even 
voor mij invullen?

Ik ben mijn 
bril vergeten.

www.weekvandealfabetisering.nl


